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Zoom ミーティング参加方法  

パソコン版は P1～、スマートフォン／タブレット版は P4～から解説しています。 

 

Zoom ミーティング参加方法 【Windows】 

1. 「https://zoom.us/j/」から始まる URL にアクセスします。 

 

カメラ映像で参加する場合は WEB カメラの用意が必要です。 

音声で参加する場合はマイクの用意が必要です。 

Web カメラが付いているパソコンには、Web カメラにマイク機能が付いています。 

 

2. Zoom アプリのインストールを行います。【アプリ未インストールの場合のみ】 

・「Zoom をダウンロードして実行」（①）をクリック 

・ダウンロードしたファイルをクリックして（②）Zoom アプリをインストールします。 

※OS・ブラウザによって表示が異なります。 

 

  

① 

② 

https://zoom.us/j/
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2 回目以降は、以下のメッセージが表示されますので、「開く」をクリックしてください。 

※OS・ブラウザによって表示が異なります。 

 

 

3. Zoom アプリケーションが起動したら、会議へ参加する名前を入力してください。 

入力したら「ミーティングに参加」をクリックしてください。 

 

 

4. 「コンピューターでオーディオに参加」をクリックしてください。 

（パソコンのマイクを使用するという意味です。） 
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5. Ｚｏｏｍミーティングが開始されます。 

画面にマウスカーソルを合わせると、メニューバーが表示されます。 

メニューバーから、オーディオの参加やビデオの参加を有効・無効化ができます。 

 

 

メニューバー 

  

マイク Web カメラ 
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Zoom ミーティング参加方法 【スマートフォン／タブレット】 

1. 「https://zoom.us/j/」から始まる URL にアクセスします。 

 

2. Zoom アプリのインストールを行います。【アプリ未インストールの場合のみ】 

 

 

Android の場合： 

 

 

 

https://zoom.us/j/
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iPhone の場合； 

 

 

3. もう一度「https://zoom.us/j/」から始まる URL にアクセスし、「ミーティングに参加する」をタ

ップします。 

 

 

4. Zoom アプリケーションが起動したら、会議へ参加する名前を入力してください。 

入力したら「OK」をタップしてください。 

 

 

https://zoom.us/j/
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5. Ｚｏｏｍミーティングが開始されます。 

画面をタップすると、メニューバーが表示されます。 

メニューバーから、オーディオの参加やビデオの参加を有効・無効化ができます。 

 

 

 

 

マイク カメラ 

スマートフォンのマイク

を使用するという意味 


