
 

 ２０２５年 春休み大学合同企画 

   「北欧フィンランド学生看護研修 7日間」 

 

 

 

－ ご 案 内 － 
 

 

 

日 時:  ２０２５年２月１７日（月）～ ２月２３日（日） 

研修先:  フィンランド・タンペレ市 
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
__________ 取扱旅行会社 __________ 

 

 
 

(社)日本旅行業協会正会員 

石川県知事登録旅行業第 3-174 号 

株式会社 アトラス旅行  

 

総合旅行業務取扱管理者: 木村 幸生 
 

〒921-8161 金沢市有松 5丁目 10-24 ﾌﾟﾗﾐｽﾋﾞﾙ 3F 

TEL: 076-259-6133  FAX: 076-259-6194 

Email: welcome@atlastours.co.jp 

URL: https://www.atlasstudytours.com 



《世界一幸福な国フィンランド》 

幸福度ランキング世界一位に何年も連続して選ばれたフ

ィンランド。その理由は、教育・医療・福祉制度が充実し

た「高い生活水準」にあると思われます。 

また合わせて、医療・ケアにおける出産から子育てまで

の包括支援の「ネウボラ」や、精神医療の「オープンダイ

アローグ」にみられる「やさしい対話の積み重ね」にある

と思われます。個人の自由と平等を尊重する社会なので、

森と湖の豊かな自然環境と相まって、人々はリラックスし安心してストレスなく過ごすことがで

きます。止まったかのように、時間が街の中をやさしく流れているのが感じられます。豊かな社

会を目指す日本にとって、ある意味お手本になるような気がしてなりません。 

 

 

＜子どもにやさしい子育て支援「ネウボラ」＞ 

妊娠・出産・子育ての一貫したシームレスな家族包括支援として保健師による独自の社会シス

テムが構築されているフィンランド。福祉先進国であり、男女の格差がなく、女性が子どもを産

んでも安心して育てていける国として有名です。その福祉を支えているのが全ての自治体に設置

されており、国民はだれでも無料で利用できる「ネウボラ」のシステムです。 

一人の保健師が子どもやその家族と対話を重ねながら、子どもが小学校に入るまでの間、心理

面も含め継続的にサポートします。今回は、ネウボラ施設訪問をはじめ、実際にシステムを受け

ている母親へのインタビューも交えて視察します。 

  

 

Tampere University of Applied Sciences (TAMK) 

タンペレ応用科学大学 

この学習プログラムでは、さまざまな医療現場で必要なスキルを身につけることができます。

学位取得の過程で、最新の研究やエビデンスに基づく看護実践を実際の専門的スキルと統合して

学びます。カリキュラムは EU の指令に基づいており、資格はヨーロッパの基準に準拠していま

す。EU 登録看護師として、フィンランドや海外でさらなる教育の機会が広がります。 

 － １ － 

http://www.finland.or.jp/public/download.aspx?ID=146584&GUID=%7bD4E1F903-F12D-4B44-B2EA-AB039C45F04F%7d


２０２５年 春休み大学合同企画 

北欧フィンランド学生看護研修とホームステイ 
 

＜ 募 集 要 項 ＞ 
 

費   用 
 

◆ 納入する参加費用の見込み額（全７日間） 
４６８,０００円～５１８，０００円 

※ １０名以上にて催行とし、上記金額は参加人数により変わります。定員１５名。 

 
＜ 費用の内訳 ＞   

（１） 国際航空券代金（羽田空港⇔ヘルシンキ往復） 

（２） 空港施設使用料 

（３） 航空保険料 

（４） 現地空港税および日本出国税 

（５） 日程に明示した食事 (コテージでの朝・夕食) 

（６） 空港～市内間の往復電車代 

（７） 現地大学施設利用費 

（８） コテージ宿泊費 

（９） 視察先手配費 

(10)  視察先謝礼費用 

（11） 学生交流手配費 

（12） セミナー費用 

（13） 現地コーディネーター費用 

（14） 日程に明示した場面での通訳費 

 (15)  入場料(ムーミン博物館) 

（16） 事前渡航オリエンテーション・ガイダンス費用 

（17） 渡航手続費 (緊急時の連絡費含む) 

（18） 現地添乗員費用  

  (19) 企画料金(38,000 円) 

 

◆ 各自負担の費用 
（１） 海外旅行傷害保険 (例：総額 10,190 円～) 

（２） 国内交通費(最寄りの空港から羽田空港までの往復) 

（３） 視察時などの公共交通費 

（４） ご自宅から最寄りの空港までの交通費 

（５） 日程以外の食事代（昼食、おやつ 飲み物代など） 

（６） パスポート取得申請代金  (5 年旅券は 11,000 円、10年旅券は 16,000 円) 

（７） おみやげ代:訪問視察先など 

（８） 燃油特別付加運賃（9/1 現在 71,000 円） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 



－ 申し込み方法 － 

 
◆参加希望者は、【研修申込フォーム】より必要事項を記入、又、フォーム内の【確認事項

の誓約書】もご自身と保護者の方に必ず内容をご確認頂きチェックを入れ登録。その後、参

加費用のうち申込金８万円をご入金頂いて参加完了となります。 

① 研修申込フォームより情報を登録→  11月2日(土)17：00まで 

 

② 参加費用納入方法 

（１） お申込金 

納入金額：80,000円  

納入期限：２０２４年１１月１５日（金） 

 

（２） 残金納入 

納入金額：後日、通知する。  

納入期限：２０２５年１月１０日（金） 

 

振込先：ゆうちょ銀行または北國銀行 

ゆうちょ銀行 店名: 079 店  記号番号：007804 番号：20033  

口座名義：株式会社 アトラス旅行 

（ゆうちょ銀行送金の際のご注意） 

送金する金融機関によって求められる口座番号の桁数は変わってきます。その桁数に合わせて『０』を増やしてく

ださい。 

6 桁で求められた場合は『020033』 7 桁で求められた場合は『0020033』 どちらかで打ち込んでいきますと振込

先の名前が表示されます。振込先が『アトラスリョコウ』となっているかご確認下さい。 

または 

振込先：北國銀行           支店名：金沢西部支店（店番 129） 

口座番号：（普）262302        口座名義：株式会社 アトラス旅行 

 

＊定員を超える応募があった場合は抽選となります。抽選結果は 11 月 9 日前後に発表予定

です。又、抽選により今回ご参加頂けなかった場合、申込金 8 万円のご入金(11 月 15 日締

切)をもって 2025年の夏休み(9月予定)もしくは 2026年春休み(3月予定)の研修の【参加確

定予約】をすることが可能です(その後のキャンセルも可能)。 

 

【参加取消しの取扱について】 
この海外研修は、早くからフィンランドの各教育機関と協議し、また、航空機の座席確

保・予約など綿密な打ち合わせのもとに計画されていますので、安易に取消しをしない

ようお願いします。しかし、やむを得ない事情がある場合は、辞退届けをアトラス旅行

に提出後、下記取消料規定により、必要とした費用を相殺して精算することになります

ので、予めご了承願います。 
2024年 11月 15 日～ 

2025年 1/14 日 

までの取消 

2025年 1/15～ 

2025年 2/14  

までの取消 

2025年 2/15～ 

2025年 2/16 

までの取消 

旅行開始日以降 

または無連絡不参加 

38,000円(企画料金) 旅行代金の 20％ 旅行代金の 50％ 旅行代金の 100％ 

 

－ ３ － 


