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今季募集する海外研修 

■ … 本学のオリジナル研修 / 本学海外協定校での研修 

□ … 他大学との合同実施研修 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

◼ 英語研修 

◆ リンカーン大学 ＜ ニュージーランド / クライストチャーチ ＞   

◆ ラプラプセブ国際大学 ＜ フィリピン / セブ島 ＞ 

◼ 韓国語研修 

◆ 慶熙大学 ＜韓国 / ソウル＞ 

◼ 中国語研修 

◆ 東呉大学 ＜台湾 / 台北＞ 

◼ 聴講研修 (韓国) 

◆ 慶南道立南海大学 ＜韓国 / 慶尚南道＞ 

◼ 海外看護研修 in インドネシア 

◆ アイシャ・ジョグジャカルタ大学（UNISA） ＜インドネシア / ジョグジャカルタ＞ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

□ マレーシア・ペナン異文化理解研修 ［大学コンソーシアム京都］   

□ カンボジア SDGsインターン ［ソーシャルマッチ株式会社］ 

□ 栄養学研修 ［ベストワールド株式会社］ 

◇ オーストラリア栄養学研修 / オーストラリア栄養学・ホームステイ研修 

◇ フランス・パリ栄養学研修 

□ 学生海外看護研修 ［アトラス旅行］  

◇ 学生海外看護研修（フィンランド） 

◇ 学生海外看護研修（タイ） 

◇ 学生海外看護研修（オーストラリア） 

◇ 学生海外看護研修（アメリカ） 

 

 

受付終了 

受付終了 

受付終了 

研修費用が 約 6万円 

割引となりました！ 

募集期間延長 
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参加資格 

・ 前期の必修科目の出席率が 70％以上であること 

・ 健康上問題がないこと 

＜初心者以上の語学力を求められる研修もあります。詳細は各研修要項を確認すること＞ 

 

申込方法 

右の QR コード、または下記オンラインフォームにて申込むこと。 

      https://forms.office.com/r/Y6NdJDD5tw 

※ 光華アカウントでのログインが必要です 

上記に加え、催行会社のフォームにも申込が必要な研修もあります。詳細は各研修要項を確認すること。 

 

提出書類 

申込フォームから申込の上、申込締切日までに国際交流センター（1号館 1階）へ下記書類を提出すること。 

① 海外研修参加に関する同意・誓約書 

② 健康調査票 

※渡航日含め 32日以上渡航する方、または健康上不安がある方は、健康調査票を記入の上、 

校医面談を必ず受けてください。 

校医来校日：10/22（水）、10/29（水）（自分で保健室に予約のこと） 

③ パスポート顔写真ページのコピー（未取得の場合、要相談） 

 

催行決定後：「海外渡航届」「保険証書（コピー）」を提出すること 

 

申込締切 

11月 14日（金） 

 

締切延長 

 

11月 28日（金） 

英語研修 ラプラプセブ国際大学 

韓国語研修 慶熙大学 

中国語研修 東呉大学 

聴講研修 (韓国) 

海外看護研修 in インドネシア 

カンボジア SDGs インターン 

栄養学研修 

参加者の決定 … 健康調査の結果を経て、参加の可否を決定し連絡します。 

本学  → 
参加申込 
Form → 

https://forms.office.com/r/Y6NdJDD5tw


 
海外研修 募集要項  

2025年度春季 

2026年 2-3月 
 

3 
 

 

 

単位認定 下記研修以外は、単位認定はありません 

英語研修 ラプラプセブ国際大学 
要件を満たせば以下の単位認定が可能 

大学：リベラルアーツ教育科目「海外での語学研修」２単位 

短大：「外国の大学での短期研修」２単位 

※認定には修了証・成績証・時間割の提出が必要です 

※今季以前に上記科目を認定済みの場合、単位認定の対象外となります 

韓国語研修 慶熙大学 

中国語研修 東呉大学 

カンボジア SDGs インターンシップ リベラルアーツ教育科目「キャリア実習」１単位 

単位認定希望者は研修前後に国際交流センターに相談・指示に従い手続きを行ってください。 

 

研修費用に含まれないもの 

提示する研修費用には、パスポート取得費用、空港往復費用（日本）、荷物の超過料金、個人的生

活費、現地 SIM カードやWi-Fi レンタル代は含みません。 

また、研修先によっては、研修費用とは別に、予防接種、英文による健康診断書、その他の費用が 発生

する場合があります。 

 

研修中止 / キャンセル料 

 研修中止 

目的地に関し、外務省等の危険情報・感染症危険情報の危険レベルが上がった場合は、研修を中

止することがあります。その際のキャンセル料は申込者の負担となります。 

 

 キャンセル料 ＊研修催行が決定したのち正式に申込みをした後に適用となります 

研修費：手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

航空券：航空券手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

 

保護者の承諾 

海外研修の参加申込みにあたっては、保護者の承諾が必要です。「海外研修プログラム参加に関する注

意事項」を学生と保護者が確認した上で、学生は「誓約書」を、保護者は「同意書」に署名・押印ください。 
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参加申込後の連絡方法 

研修参加が決定後は、microsoft365 のアプリ「TEAMS」の研修参加者用チーム内で連絡を行います。

緊急時連絡にも使用しますので、各自でスマートホンにアプリをダウンロードし、通知設定をおこなってくださ

い。なお、アプリ使用には光華アカウントでのログインが必要となります。 

 

研修中の報告と研修後の提出物 

研修中は随時以下の報告が求められます。 

 ・ 空港到着時  ・ 研修先の国へ入国時  ・ 帰国便搭乗時 

 ・ 往路便搭乗時  ・ ホテルチェックイン時  ・ 日本到着時 

         ・ 自宅帰着時 ≪必須≫  

また、研修終了後は「研修報告書」と写真の提出が必要です。なお、報告・提出は緊急時を除き、全て

光華アカウントからおこなってください。 

 

研修プログラムの流れ 

＜研修前＞ 

10～12月頃 

・研修手続きの開始 

・研修申込金の納入 

・（渡航先により必要な場合）予防接種 

 

12～1月頃 

・「危機管理セミナー」出席と保険加入手続 

・渡航前語学（英語/韓国語）レッスン受講 

・（渡航先により必要な場合）事前指導 

 

1月頃 

・研修費用残金の納入 

・「海外渡航届」「保険証書（コピー）」提出 

・「出発前オリエンテーション」出席 

・外務省「たびレジ」の登録 

・（渡航先により必要な場合）事前指導 

＜研修中＞ 

・出発・帰国時等の報告 

 

 

 

 

<研修後> 

・「帰国報告書」及び写真の提出 

・（必要な場合）単位認定手続き 

・（渡航先により必要な場合）事後指導 

・（渡航先により必要な場合）研修報告会参加 

   ： 

   ： 

   ： 

   ： 

   ： 

次回研修説明会の体験談をお願いする場合があります 
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保険加入 

研修期間中、病気・けがをした場合、多額の治療費や移送費がかかることがあります。また、事故の場合

加害者への損害賠償請求や賠償金の回収が大変困難な場合があります。これらを担保するため、大学

が推薦する充分な額の海外留学保険に加入することを必須とします。 

本学の海外研修では「学生教育研究災害傷害保険（略称「学研災」）」の「付帯海外留学保険（付

帯海学）」の加入を推奨しています。こちらは学校が承認した派遣留学などに参加する学研災加入者が

加入できる保険で、一般の海外旅行保険と同程度の保証で保険料が 4割ほど割引されています。各研

修要項に日数に応じた学研災付帯海学の保険料を参考価格として記載しています。保険料は個人負

担となります。 

 

 

パスポート / ビザについて 

現在、航空券が高騰している状況であり、各研修催行決定後すみやかに航空券を押さえる必要がありま

す。航空券の予約には、パスポート情報が必要です。パスポート新規取得が必要な方は、締切前までに

申請手続きを行ってください。申請から受領までに通常 1週間程度（土日休日を除く）かかります。期

日までの提出が難しい場合はセンターに相談してください。入国に必要なビザ（査証）の申請時や入国

審査時に、パスポートの有効期間が一定期間以上残っていることを求める国もあるため、すでに所持して

いる場合でも有効期限が十分に残っているかを確認しておくことが必要です。 

（ただしパスポートを取得した上で申し込んでも、条件に満たない等の理由で参加できない場合があります。） 

 

◆◆パスポート新規取得について◆◆ 

 費用：5年 11,000円、10年 16,000円 

 パスポート申請の際には、発行後 6 か月以内の戸籍謄本（または抄本）の原本と、運転免許

証等の身元確認を行うための書類の提示が必要です。地元を離れて下宿している場合等、住所

（住民票のある場所）と居所（現在一時的に居住している場所）が異なる場合、申請書類を

揃えるのに日数がかかるので早めに準備してください。 

 旅券用写真は国際規格に基づいて定められています。入国審査等の際に、顔認証技術を用い

て渡航者の本人確認を行う国もあります。アプリなどで修正した写真等は使用できません。詳しく

は外務省「旅券（パスポート）用写真 についてのお知らせ」参照のこと。 

 

◆◆ビザ（査証）について◆◆ 

ビザの要・不要、申請のための必要書類、発行までに要する時間、申請手数料などは国によって

様々で、その規定は予告なく変更されることがあります。申請にあたっては、最新で正確な情報を

得た上で、手続きをするようにしてください。 

 

https://www.jees.or.jp/gakkensai/opt-kaigaku.htm
https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/100171389.pdf
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健康管理 

 食中毒 

生ものを口にしないことが鉄則です。特に、熱帯・亜熱帯地域や衛生状態のよくない地域では気をつけまし

ょう。現地の人が水道水を飲用している場合でも、慣れない人が飲むと体調を崩す場合があります。市販

のミネラルウォーターを利用するのが無難です。水道水から作った氷が原因となることもあります。氷入り飲

料には注意しましょう。また、魚介類・肉・野菜は充分に加熱されたものを食べましょう。 

 

 感染症対策 

海外では、日本では流行していない感染症が多くあります。海外に出かける人は、出発前に渡航国の感

染症情報を調べておきましょう。 

 

◇ はしか（麻しん）◇ 

アジアの多くの国は、はしか（麻しん）の流行国です。はしかは空気感染するため、同じ空間にいるだ

けで感染することがあります。麻しんの予防接種歴を母子手帳などで確認し、２回接種していない方

は、追加接種を検討してください。 

 

◇ 蚊に刺されないように注意 ◇ 

蚊を媒介した感染症が世界的に多く報告されています。特に熱帯・亜熱帯地域ではデング熱が流行

しています。屋外では肌を露出しない、虫よけ剤を使用するなど防蚊対策を心掛けましょう。 

 

 予防接種 

渡航先によって各種予防接種が求められます。今までどのような予防接種を受けてきたか、母子手帳で早

めに確認するようにしてください。複数回接種する場合、一定期間の間隔を空ける必要があることから、余

裕を持って計画的に接種していくようにしてください。 

 

安全・危機管理 

 外務省 海外安全ホームページ 

研修参加が決まったら、渡航前に［ たびレジ ］に登録し、現地の安全情報・最新情報の通知を

受け取るようにしてください。 

 法令の遵守 

海外であっても日本の法令を守るとともに、研修先の国・地域の法令を遵守し、現地のマナーに敬意

をもってすごしましょう。 

 過去の体験談 

実際に研修に参加した先輩の体験談から、現地の情報を得て、渡航準備を進めてください。

https://www.anzen.mofa.go.jp/
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html
https://webetc.koka.ac.jp/kokusai/tanki_index.php
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今季募集する海外研修の協定校について 
 

 

 

 

ニュージーランド 

 

 

リンカーン大学 

1878年に創立されたニュージーランドの国立大学です。クライストチャー

チから南へ約 30分のリンカーンという町にあります。英語を教える教師

陣はニュージーランド国内外での語学教育経験を持つ有資格者です。

12名までの少人数制クラスのため、教師は個々の学生に対して丁寧な

学習指導が行えます。 

 

 

 

 

フィリピン 

ラプラプセブ国際大学 

2021年 9月にフィリピン政府の認証を受けた大学です。各国の外国

人学生や現地の学生がともに学び、生活する中で「英語で」各専門分

野を学び、グローバルに活躍できる人材を育成する国際大学です。教

員や現地学生のマンツーマンレッスンも受講できます。日本語が通じるス

タッフが多いので、初めて留学する方でも安心です。 

 

 

 

 

韓 国 

 

慶煕（キョンヒ）大学国際教育院 

国際化・世界化を先導する名門総合大学であり、毎年 6,000名の外

国人が訪れる世界最高の韓国語・韓国語学プログラムがあります。語

学以外にも、テコンドー・映画・K-POP・韓国伝統楽器・陶磁器作り・チ

ェジュ島旅行やミュージカル観覧など多様な韓国文化学習を受けること

ができます。 

 

 

 

 

韓 国 

 

慶南道立南海大学 

1996年 3月 6日に慶南道により創立された、専門的な職業訓練を

重点的に行う専門大学です。産業技術人材育成と技術情報の教育に

特化しており、高い就職率を誇ります。観光学科・ビジネス情報学科・ホ

テル調理/製菓学科などの専門性の高い７つの学科を持っています。 

 

 

 

 

台 湾 

 

東呉大学 

台湾台北市にある私立博·修士大学院型重点化総合大学です。文

学、理学、法学、商学、外語学院の 5学院 22系を擁する総合大学

であり、特に法学院は歴史が古く、高い知名度を誇ります。音楽学科は

台湾の私学では最高峰といわれています。 

 

 

 

 

インドネシア 

 

アイシャ・ジョグジャカルタ大学（UNISA） 

女性のエンパワメント、慈善活動、社,会への参画支援を専門とする非

政府組織アイシャにより 2016年に設立されたジョグジャカルタ市にある

私立大学です。看護学科を含む健康科学部、経済/社会科学/人文

学部、科学技術学部などがあります。本学とは看護研修で学生が行き

来して交流を深めています。 

 

 

受付終了 
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ラプラプセブ国際大学 

国・都市 フィリピン セブ島 

日  程 ※ 
①2/1（日）～3/1（日） 

②3/1（日）～3/29（日） 

募集人員 1名以上 

研修内容 
英語授業、異文化体験 

＊放課後にフィリピンの学生／教員（別料金）とのマンツーマンレッスン 

語学要件 英語力は問わない 

宿泊形態 寮（三食付） 引率者 なし 

航空会社 
フィリピン航空＜予定＞ 

（大学から参加者全員分まとめて予約するため、個別の滞在延長等は認めない） 

催行会社 Lapulapu-Cebu International College ジャパンデスク［LCIC］ 

※ ①2/4・5 は追試験日です。②3月下旬から 2026年度オリエンテーションが始まります。左記日程と各学科の

実習日程等を勘案したうえで選択してください。 

 

費用 ※為替レートや航空費用の変動により変更の可能性があります 

概算費用（A＋B） ①約 38万円 ～ ②約 44万円～ 

A 研修費用 278,000円 

 

研修費用に含まれるもの 

入学金、授業料、寮費（三食付）、現地空港送迎費、滞在ビザ、SSP（特別就学

許可証）、ACRU-CARD（外国人登録証） 

B 航空費用 

人数により異なるため締切後に予約し決定 

参考価格：①約 10万円 ②約 16万円 ＊9月末時点 

※価格は日々変動し、今後の状況によっては高騰する可能性があります。 

C その他 海外留学保険料（参考価格：11,220円） 

 

 

 



 

英語研修 
2025年度春季 

2026年 2-3月 
 

9 
 

 

 

モデル日程 ①の場合 

往    路 復   路 

2/1（日） 関西国際空港 発 

セブ国際空港 着 

2/27（金） 研修終了 

2/2（月） 研修開始 

 

3/1（日） セブ国際空港 発 

関西国際空港 着 

※現在、航空費用が高騰しています。今後の状況によっては、航空費用の高騰による経由地変更、 

出発日・帰国日変更の可能性があります。 

 

キャンセル料 研修催行が決定したのち正式に申込みをした後に適用となります 

➢ 航空券：航空券手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

➢ 研修費：手配を行う LCIC ジャパンデスクのキャンセルポリシーに従うこと。 

留学開始前日から起算してさかのぼって 

・２ヵ月前の同日までにキャンセルの場合：留学費の 0％ 

・２ヵ月前の同日の翌日から 15日前までにキャンセルの場合：留学費の 20％ 

・14日前以降にキャンセルの場合：留学費の 100％ 
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慶熙大学 

国・都市 韓国 ソウル 

日  程 講義期間 3/3（火）～3/23（月） 

募集人員 1名以上 

研修内容 韓国語授業、韓国文化特別講座、韓国文化現地学習、学生交流 

語学要件 
ハングル文字の読み書きができる方（渡航前にできる限りレベルを上げておくこと） 

※文字が全く読めない初心者の方は参加不可 

宿泊形態 寮（満室の場合はホテル等を紹介） 引 率 なし 

航空会社 未定（大学から参加者全員分まとめて予約するため、個別の滞在延長等は認めない） 

HP 
단기과정-OnCampus | 국제교육원 일문홈페이지 

기숙사 | 국제교육원 일문홈페이지 

 

費用 ※為替レートや航空費用の変動により変更の可能性があります 

概算費用（A＋B） 約 25万円 ～ 

A 研修費用 
受講料 990,000＋寮費＊543,000 ウォン（KRW）［約 16.5万円］ 

＊寮費は 2人部屋の場合の価格 

 
研修費用に含まれるもの 

授業料、寮費 

B 航空費用 

人数により異なるため締切後に予約し決定 

参考価格：約 8万円 ＊9月末時点 

※価格は日々変動し、今後の状況によっては高騰する可能性があります。 

C その他 海外留学保険料（参考価格：9,860円） 

 

【共通要項 P.3「研修費用に含まれないもの」に記載以外の上記以外に必要な費用】 

食費、教材費、空港往復費用（韓国） 

 

https://iie.khu.ac.kr/jp/bbs/content.php?co_id=OnCampus2
https://iie.khu.ac.kr/jp/bbs/content.php?co_id=a_122
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P.14 

慶南道立南海大学 

 

モデル日程 

往    路 復   路 

3/2（月） 関西空港 発 

仁川空港 着 

3/23（月） 研修終了 

3/3（火） 研修開始 

 

3/24（火） 仁川空港 発 

関西空港 着 

※現在、航空費用が高騰しています。今後の状況によっては、航空費用の高騰による経由地変更、 

出発日・帰国日変更の可能性があります。 

 

キャンセル料 研修催行が決定したのち正式に申込みをした後に適用となります 

➢ 航空券：航空券手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

➢ 研修費：手配を行う慶熙大学のキャンセルポリシーに従うこと。 

志願料：払戻し不可 

受講料：開講前までのキャンセルは全額払戻し可能 

開講後は日数によって払戻し金額が異なる 

寮費：入室前の場合全額払戻し可能、入室後は払戻し不可能 

 

 

 

 

 

 

 
慶熙大学 
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東呉大学 

国・都市 台湾 台北 

日  程 3/1（日）～3/15（日） 

募集人員 12名以上 20名まで 

研修内容 中国語授業、文化体験、遠足 

語学要件 中国語初級レベル 

宿泊形態 アパートメントタイプの個室（食事なし） 引 率 なし 

航空会社 未定（大学から参加者全員分まとめて予約するため、個別の滞在延長等は認めない） 

HP 東吳大學華語教學中心 2026 Spring Taiwanese Chinese Language Camp 

 

費用 ※為替レートや航空費用の変動により変更の可能性があります 

概算費用（A＋B） 約 23万円 ～ 約 17万円～ 

A 研修費用 
29,500台湾ドル(TWD)［147,500円］17,500TWD［87,500円］ 

＊1TED＝5円で計算 

 

研修費用に含まれるもの 

授業料、教材費、宿泊費(食事なし)、シャトルバス、空のイージーカード（交通パス）、 

遠足のための片道交通費、傷害保険 

B 航空費用 

人数により異なるため締切後に予約し決定 

参考価格：約 8万円 ＊9月末時点 

※価格は日々変動し、今後の状況によっては高騰する可能性があります。 

C その他 海外留学保険料（参考価格：7,560円） 

 

【共通要項 P.3「研修費用に含まれないもの」に記載以外の上記以外に必要な費用】 

食費、空港往復費用（台湾） 

 

台湾教育部による補助金プログラムとなり、

研修費用が割引となりました！ 

29,500TWD［147,500円］ 

17,500TWD［87,500円］ 

https://sites.google.com/gm.scu.edu.tw/spring-languge-camp-scu/%E9%A6%96%E9%A0%81
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東呉大学 

 

 

モデル日程  

往    路 復   路 

3/1（日） 関西空港 発 

台北 桃園空港 着 

3/14（土） 研修終了 

3/2（月） 研修開始 

 

3/15（日） 台北 桃園空港 発 

関西空港 着 

※現在、航空費用が高騰しています。今後の状況によっては、航空費用の高騰による経由地変更、 

出発日・帰国日変更の可能性があります。 

 

キャンセル料 研修催行が決定したのち正式に申込みをした後に適用となります 

➢ 航空券：航空券手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

➢ 研修費：手配を行う東呉大学のキャンセルポリーに従うこと。 

返金額はキャンセル時期により異なる。 

開講 2週間前まで：全額返金 

開講初週の水曜日まで：授業料の 2/3 を返金 

開講初週の水曜日以降：返金不可 

免責事項：安全のため政府が台風上陸警報を発表した場合、振替授業は行いません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.15 

アイシャ・ジョグジャカルタ大学 
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慶南道立南海大学 

国・都市 韓国 釜山近郊 

日  程 3/1（日）～3/22（日） 

募集人員 2名以上 10名まで 

研修内容 

南海大学の講義聴講  

※ホスピタリティ系や調理実習等の授業を聴講予定（授業は渡航後決定） 

現地大学生との交流、文化体験、釜山研修小旅行 

語学要件 

韓国語で読み書きができる初級の方以上（以下いずれかに当てはまる方） 

・韓国語能力試験（TOPIK）2級以上もしくは「ハングル」能力検定試験 4級以上 

・本学の韓国語研修に参加したことがある方 

・本学で韓国語の授業を受講している／いた方 

・韓国語の基本的な会話が可能な方（国際交流センターでレベルチェックを実施します） 

宿泊形態 寮（食事なし） 引 率 なし 

航空会社 未定（大学から参加者全員分まとめて予約するため、個別の滞在延長等は認めない） 

 

費用 ※為替レートや航空費用の変動により変更の可能性があります 

概算費用（A＋B） 約 13.5万円 ～ 

A 研修費用 約 500,000 ウォン（KRW）［約 5.5万円］（現地にて韓国ウォン現金払） 

 

研修費用に含まれるもの ※光華特別プログラムのため学費は無料！ 

宿泊費（二人部屋）➁ 現地空港送迎費（釜山⇔南海）③ シーツ洗濯費 

（寮はWi-Fi使用可能） 

B 航空費用 

人数により異なるため締切後に予約し決定 

参考価格：約 8万円 ＊9月末時点 

※価格は日々変動し、今後の状況によっては高騰する可能性があります。 

C その他 海外留学保険料（参考価格：9,370円） 
 

【共通要項 P.3「研修費用に含まれないもの」に記載以外の上記以外に必要な費用】 

食費（学食 1食約 500円） 

 

キャンセル料 研修催行が決定したのち正式に申込みをした後に適用となります 

➢ 航空券：航空券手配を行う会社のキャンセルポリシーに従うこと。 

➢ 研修費：手配を行う南海大学のキャンセルポリーに従うこと。 

研修開始 50日前までは 50％、それ以降 100％。 
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看護研修 in インドネシア 

国・都市 インドネシア ジョグジャカルタ 

日  程 2/6（金）～2/13（金） 

募集人員 6名以上 10名まで ≪先着順ではありません≫ 

研修内容 

・海外協定校 アイシャ・ジョグジャカルタ大学の学生と英語で交流 

・インドネシアの看護、イスラム文化などの講義（通訳有） 

・インドネシアの医療施設見学（助産院、保健所他） 

・伝統文化体験（バティック、料理など） 

・世界遺産 プランパナン寺院群散策 

※内容は都合により変更の可能性あり 

申込要件 海外の医療現場に興味がある方 

宿泊形態 ホテル 引 率 本学教員 2名 

航空会社 
全日空、ガルーダインドネシア航空（予定） 

（大学から参加者全員分まとめて予約するため、個別の滞在延長等は認めない） 

催行会社 本学オリジナル研修 

 

費用 ※為替レートや航空費用の変動により変更の可能性があります 

概算費用 約 30 ～ 33万円程度 

 

概算費用に含まれるもの 

協定校との講義や交流、施設見学、伝統文化体験、宿泊費、現地空港送迎代、 

航空費…航空費は人数により異なるため締切後に予約し決定 

※価格は日々変動し、今後の状況によっては高騰する可能性があります。 

その他 海外留学保険料（参考価格：4,760円） 

 

【共通要項 P.3「研修費用に含まれないもの」に記載以外の上記以外に必要な費用】 

食費、インドネシアビザ(e-VOA)取得料（約 5,000円） 
 

申込方法 

「看護研修 in インドネシア」は右の QR コード、または下記オンラインフォームにて申込むこと。 

https://forms.gle/q6w3KafWC4kmjNZn6  

 

看護研修 
参加申込 

Form 

https://forms.gle/q6w3KafWC4kmjNZn6
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カンボジア SDGs インターンプログラム 

国・都市 カンボジア プノンペン 

日  程 

①2/14（土）～2/22（日） 

②2/25（水）～3/5（木） 

③3/7（土）～3/15（日） 

募集人員 36名 〈最少催行 15名〉 引 率 あり 

宿  泊 プノンペン市内のホテル 

費  用 
479,800円（研修費用・ホテル代・朝食代・現地交通費・航空券・燃油サーチャージ） 

※空港諸税、昼食・夕食、入場料、ビザ取得費用除く 

催  行 ソーシャルマッチ株式会社 

単位認定 リベラルアーツ教育科目「キャリア実習」１単位 

詳細は別途配布資料を確認してください。 

 

 

7泊 9日間（機中泊含）+オンライン学習 6日 

 カンボジア 
SDGs インターン 
パンフレット 
申込フォーム  

https://webetc.koka.ac.jp/kokusai/pdf/2026SDGs_internship.pdf
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栄養学研修  

国・都市 

Ⅰ．オーストラリア栄養学研修： ゴールドコースト / モートン島 

Ⅱ．オーストラリア栄養学研修 ・ホームステイ研修： ゴールドコースト 

Ⅲ．フランス・パリ栄養学研修： パリ 

日  程 

Ⅰ．オーストラリア栄養学研修：2/10（火）～2/16（月）7日間 

Ⅱ．オーストラリア栄養学研修 ・ホームステイ研修 

：2/10（火）～2/22（日）13日間 

Ⅲ．フランス・パリ栄養学研修：2/18（水）～2/24（火）7日間 

募集人員 Ⅰ．15名以上、 Ⅱ．10名以上、 Ⅲ．15名以上 

研修内容 

Ⅰ．グリフィス大学栄養学部との交流、スポーツ栄養指導現場訪問や給食配給会社訪問他 

Ⅱ．上記Ⅰの研修 ＋ ホームステイ ＋ 英語研修 5日間 

Ⅲ．ユニラサール工科大学での栄養学・調理研修  

宿泊形態 

Ⅰ．ホテル 

Ⅱ．ホテル＋ホームステイ 

Ⅲ．ホテル 

引 率 

Ⅰ．あり 

Ⅱ．前半のみあり 

Ⅲ．あり 

費用 Ⅰ．約 427,600円、 Ⅱ．約 559,600円、 Ⅲ．約 476,000円 

航空会社 未定 

催行会社 ベストワールド株式会社 

詳細は催行会社の配布資料を確認してください。 

 

申込方法 

本学の申込 Form とベストワールド株式会社への申込（下記 QR コード）の両方を済ませること。 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ.オーストラリア 
7日間 

Ⅱ.オーストラリア 
13日間 

Ⅲ.フランス 
7日間 

https://webetc.koka.ac.jp/kokusai/pdf/2025Australia%20Nutrition%207%20Days.pdf
https://webetc.koka.ac.jp/kokusai/pdf/2025Australia%20Nutrition%2013%20Days.pdf
https://webetc.koka.ac.jp/kokusai/pdf/2025Paris%20Nutrition.pdf
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1. 海外研修プログラム（渡航型）の参加にあたって 

本学海外研修プログラムに参加するにあたり、渡航前オリエンテーションを受講するとともに、海外の研

修先において安全に勉学に励み、海外研修を実り多いものとするために、下記の注意事項を十分理

解し、遵守しなければならない。 

2. 安全管理は自分自身で行う 

海外では、身の危険や病気、事故等に遭遇する可能性が比較的高い。自分の身の安全を守るた

めには、各自があらかじめ最大限の対策を立てておく必要がある。また万一そのような事態に遭遇した

ときには、できる限り被害を最小限にとどめ、すみやかに危険から逃れることが肝心である。海外研修

プログラムに参加する学生は、各自が自覚と責任を持ち、主体的に適切な判断と行動をとることが求

められる。 

3. プログラム開始前 

1. 海外研修プログラム参加については、必ず保護者の承諾を得たうえで「同意・誓約書」（別紙-

1）を提出すること。 

2. 研修中に学生本人の故意または不注意によるトラブル等（迷惑行為・ホームステイ・本人の持

病に起因するものを含む）によって生じた結果について、学生本人または保護者の責任におい

て一切を処理し、本学およびその関係者に損害賠償その他の責任を追及しないこと。そのため

に 保護者又はそれに相当する者は必ず前もって有効なパスポートを用意しておくこと。また、問

題解決のための全ての費用（航空券代、渡航手続き費用、現地費用、斡旋経費など）は保

護者の負担となる。 

3. 「健康調査票」を提出し、学校医の面接を受け、心身共に研修に十分耐えうる健康状態であ

ることを確認した上で、参加すること。健康上の留意点がある場合は、応募時または渡航前に

申込書に記入、または国際交流センターに直接報告すると共に、健康上、海外研修の参加に

支障がないと医師に診断されていること。また、渡航先における感染症などについて把握し、感

染を回避するため、必要に応じて予防接種を受ける、或いは予防内服を行うなど、医師を通じ

て適切な予防措置を講じること。 

4. 出発以前に必要十分な海外旅行保険に加入する。 

現地の諸事情を勘案し、保険のタイプを選ばなければならないが、少なくとも疾病・傷害・死亡・

救援者派遣・賠償責任費用・緊急移送費等は十分に保障されているものでなければならない。

クレジットカードに付帯されている海外旅行保険は不可とする。保険証券を下記の「海外渡航

届」と併せて提出すること。 
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5. 「海外渡航届」（別紙-2）を提出すること。 

旅券、査証、保険、利用する交通機関、便名、日程、滞在先（場所・連絡方法）、現地受

入れ担当者とその連絡先などを所定の様式に記入のうえ、国際交流センターに提出すること。 

6. 外務省や在外公館のホームページを利用して渡航先の現地情報（気候・治安・保健衛生・

風俗習慣・交通・通信等）を得ておくこと。 

7. 本学は上記事項を確認し、安全管理上問題があると判断した場合は、たとえプログラム開始後

であっても、プログラムの変更や中止、帰国等を指示する場合があることを了解すること。 

4. プログラム期間中 

1. プログラム期間中、学生は以下のことを守らなければならない。また学生が下記の事項を守らず、

または素行不良等により本学からの研修生として不適格であると受け入れ先大学等、または本

学が判断した場合には、本学は学生の研修を中止する権利を有していることに同意すること。ま

た、この権利行使により研修を中止して途中帰国する場合は、それに関わる費用を含めて学生

本人または保護者の責任において一切を処理すること。 

① 滞在国・地域の法律・法規（飲酒・喫煙等）を遵守し、公序良俗に反する行為をしない

こと。 なお、現地の法律では適法であっても日本の国内法に反する行為（例示：未成

年者の飲酒喫煙、一部の国や地域における大麻など薬物使用や所持）は禁止とする。 

② 安全に十分注意し、夜間の外出や単独行動はしないこと。また、アウトドア・アクティビティ

などにおいて危険だと思われる活動への参加は、周りに流されず自分で判断し行動するこ

と。 

③ プログラム期間中は受け入れ先大学等の規則を遵守し、迷惑をかけないようにすること。 

④ 滞在先は原則として本学の指定するホームステイまたは学生寮に限る。滞在先を無断で

転居しないこと。 

⑤ 滞在先のルールを守り、迷惑をかけないこと。学生本人の故意または不注意により宿泊施

設に関わるトラブル（迷惑行為、目的外使用、破損滅失等）が発生し、それによって生

じた損害およびそれに関わる賠償については、学生本人または保護者の責任において処

理すること。 

⑥ 自動車・自動二輪車の運転は行わないこと。 

⑦ アルバイトは行わないこと。 

2. 在外公館等のホームページを利用して定期的に渡航先の危険情報について把握する。 

3. 緊急連絡先（研修先の電話番号や住所、日本の家族、大学など）を記したメモは常に携行

する。 

4. メールは、学部学科、国際交流センター等から連絡事項があるため、必ず毎日チェックする。 
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5. 研修中、原則一時帰国はしない。研修先から他所へ移動する場合や緊急の用件で帰国する

場合は、事前にその旅行計画及び緊急時の連絡先を国際交流センターにメールで伝え、承認

を得なければならない。 また、何らかの理由で帰国予定（利用する交通機関、便名、日程）

が変更になる場合は直ちに国際交流センターに連絡しなければならない。 

6. 以下の場合に学生が被る学籍上、教務上、あるいは金銭上等の不利益に関して、学生本人

または保護者の責任において一切を処理し、本学およびその関係者に損害賠償その他の責任

を追及しないこと。 

① 学生本人の故意または不注意あるいは予測し得ない事態により、事故や災害、疾病等が

発生した場合。 

② 受け入れ先大学等における学業継続が不可能な場合（成績不良、学力不足、身体的

疾病、精神的疾患等の理由により）。 

③ 研修中、受入れ先大学等が所在する国（地域）の治安状況、疫病、自然災害等のや

むをえない事情により、本学が学生本人の安全を第一と考え研修の中止または帰国を勧

告した場合は、本学の判断に基づく指示に従い自費で帰国すること。 

7. 学生本人の研修先における就学状況、体調および精神的状態等についての情報を、本学と

受入れ先大学が共有することを承諾すること。また、渡航前に本学に届け出た学生本人の個

人情報ならびに渡航中の事故情報・被害情報について、本学、受入れ先大学、保険会社、

本学の指定する危機管理支援会社、関係官庁及び在外公館が、事故時の対応や学生本

人および保護者との連絡のために共有、利用することに同意すること。 

5. プログラム終了後 

1. プログラム終了後は速やかに帰国し、本学の了解なく個人的な理由により滞在期間を延長しな

いこと。 

2. 単位認定が必要な学生は、面談日の打ち合わせを各担当教員とメールで行うこと。 

3. 帰国した学生は 1週間以内に国際交流センターに「研修報告書」をオンライン提出すること。 

6. 誓約書の提出 

この注意事項を理解したうえで、プログラム参加学生ならびに保護者は「同意・誓約書」（別紙-1）

を指定の期日までに国際交流センターへ提出しなければならない。  
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7. 緊急時の連絡先 

◼ 本学における緊急時の連絡先 

＜ 国際交流センター ＞ 

TEL  ： +81-75-325-5304  

FAX  ： +81-75-314-4515 

Email ： kj@mail.koka.ac.jp 

…＞上記に連絡がつかない場合（夜間・休日等） 警備室 ： +81-75-325-5256 

 

◼ 学研災付帯海外留学保険［東京海上インターナショナルアシスタンス］ 

＜ 海外留学生トータルサポートサービス 海外危機管理サポートデスク ＞ 

TEL  ：（発信地の国際電話アクセス番号）-81-1-0600（国際フリーダイヤル） 

（発信地の国際電話アクセス番号）-81-3-3572-8601（ダイヤル直通） 

 LINE無料通話…海外旅行保険申込時に渡すカードの QR コードから通話可能 

 

 

 

 

 

 

★ … 本学のオリジナル研修 / 本学海外協定校での研修 

 … 他大学との合同実施研修 


