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動画のサイズ圧縮手順（XMedia Recode） 

XMedia Recode のダウンロード 

1. 以下サイトから動画圧縮（動画変換）ソフトである「XMedia Recode」をダウンロードします。 

プログラム URL：https://forest.watch.impress.co.jp/library/software/xmediarecode/ 

 

 

XMedia Recode のインストール 

1. [OK]をクリックします。 

※インストーラーは英語ですが、ソフト起動後は日本語化されています。 

 

2. [I Accept the agreement]（利用規約に同意）を選択した後、[Next >]をクリックします。 
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3. インストール先を選択します。デフォルトのままで構いません。 

[Next >]をクリックします。 

 

4. インストール名を選択します。デフォルトのままで構いません。 

[Next >]をクリックします。 
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5. デスクトップにショートカットを作るか選択します。 

作成する場合[Create a desktop shortcut]をチェックします。 

[Next >]をクリックします。 

 

6. [Install」をクリックします。 

 

7. [Finish]をクリックします。 
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XMedia Recode の使用方法  

1. Xmedia Recode を起動します。 

 

 

2. メニューバーの[ファイルを開く]をクリックします。 

圧縮するファイルを選択し、[開く]をクリックします。 

  

 

  

変換する動画一覧 

変換の設定 
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3. ①画面上部のリストに、変換する動画ファイルが追加されます。 

②画面下の[形式]タブの中の、[形式]項目を『MP4』に変更します。 

 

4. ① [映像]タブの中にある[コーデック]が『MPEG-4 AVC/H.264』になっていることを確認します。 

② [保存先]を指定します。 

③   [リストに追加]をクリックします。（クリックしても画面は変わりません。） 

④   [エンコード]をクリックすると、変換が開始されます。。 

 

 

② 

① 

③ ④ 
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5. 動画のエンコードが始まりますので、変換が終了するまでお待ちください。 

変換が終了すると、メッセージが表示されます。 

 

 

 

 


